
OOppttiimmiizzeess  tthhee  oouuttccoommeess  
ooff  aa  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurree

FFiinndd  oouutt  hhooww  yyoouu  ccaann  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
PPrree--SSuurrggiiccaall  RReehhaabbiilliittaattiioonn  bbeeffoorree  yyoouurr  nneexxtt  ssuurrggeerryy..

IInn  cclliinniicc  oorr  tteelleerreehhaabb  vviirrttuuaall  vviissiittss  aavvaaiillaabbllee..

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ccaallll  224400--556666--33113322

PPhhyyssiiccaall  tthheerraappyy  bbeeffoorree  ssuurrggeerryy  ggiivveess  ppaattiieennttss  aa  bbeetttteerr
cchhaannccee  aatt  aann  iimmpprroovveedd  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  aafftteerr  tthhee  ssuurrggeerryy

PPrree--SSuurrggiiccaall
RReehhaabbiilliittaattiioonn

A specialized evaluation and 
treatment program targeted

specifically for patients
undergoing joint surgeries

RReedduuccee  ttiimmee
rreeqquuiirreedd  ffoorr
rreeccoovveerryy  bbyy  
uupp  ttoo  3300%%

PPaattiieennttss  rreeggaaiinn  ssttrreennggtthh  ffaasstteerr

CCoosstt  rreedduuccttiioonn  ooff  uupp  ttoo
$$11,,220000  iinn  ssaavviinnggss  tthhaatt

wwoouulldd  hhaavvee  ootthheerrwwiissee  bbeeeenn
ssppeenntt  oonn  ppoosstt  ssuurrggiiccaall  ccaarree

WWoorrkk  wwiitthh  tthhee  ssaammee  tthheerraappyy  tteeaamm
PPrree  aanndd  PPoosstt  SSuurrggeerryy  wwhhoo  kknnooww
yyoouu,,  yyoouurr  hhiissttoorryy,,  aanndd  yyoouurr  ggooaallss

Patient understands what pain is and how it
works, and has realistic expectations for
post-surgical pain.

Patient undergoes standard follow-up
imaging, tests and treatments.

Pre-Surgical Rehab will produce improved
patient satisfaction, physical performance,
and functional outcomes.

BBeetttteerr  pprreeppaarreedd  ppaattiieennttss  pprroodduuccee  
bbeetttteerr  ffuunnccttiioonnaall  oouuttccoommeess

PPrree--SSuurrggiiccaall PPoosstt--SSuurrggiiccaall

Rehabilitation is initiated at the 4 week 
pre-surgical mark consisting of 1-3 visits

A physical evaluation, home safety
instruction, and standardized functional
assessment will be performed.  The
individualized pre-op plan of care is based on
the patient’s needs from the evaluation and
assessment findings

Candidates for Pre-Surgical Rehabilitation are
determined by your Physician


